
Velkommen til
foreldremøte Vg2 ST og MK 10.09.2025



Presentasjon

• Frode Brueland

– konst.rektor: 905 02 134

• Eilert Hundsnes

– Trinnleder Vg2 ST: 406 11 560

• Kristina Thomsen 

– Trinnleder 2mea 920 38 130

• Marit Håland Gjerde

– Karriereveileder: 906 35 161



Hetland 2025/26

• 850 elever

• Studiespesialisering er ca. 250 på 
hvert trinn

• Medier og kommunikasjon ca 30 
elever på hvert trinn

• Knutepunktskole for 
hørselshemmede elever

• Antall tilsatte 105





Hetlands 
samarbeidskompass

De 4 K-ene



"Laget rundt eleven"

Kontaktlærere (13 på ST, 2 MK)

Karriereveiledere

• Marit H. Gjerde 

• Sindre N. Molnes

Sosialrådgivere

• Ingunn H. Renoult: Vg1 ST og MK

• Mari Grova: Vg2ST og MK

• Eric Ordaz Vg3ST og MK 

Helsepsykepleier

• Elisabeth Haga: 3,5 dager pr uke

Psykolog

• ½ dag pr uke fra PPT og ½ dag pr uke fra 
Helsestasjon for ungdom

Oppfølging - lesing/skriving

• Helena Eracleous Hallgren



Smil – 
og si hei!



Skoleregler  (tidl. Ordensreglementet)

https://lovdata.no/dokument/LF/forskrif

t/2024-06-11-

1396?q=skoleregler%20rogaland

Mobil/Hodetelefoner osv… Forsentkomming 

Første økt. Elevene mer enn 10 min for 
sent, 45 min fravær 

For andre, tredje og fjerde økt vil eleven 
få fravær for 45 min dersom de kommer 

for sent til økten. (Etter lærer)

Link til skolereglene for 
Rogaland:

https://lovdata.no/dokument/LF/forskrif
t/2024-06-11-

1396?q=skoleregler%20rogaland

https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-06-11-1396?q=skoleregler%20rogaland
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-06-11-1396?q=skoleregler%20rogaland
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-06-11-1396?q=skoleregler%20rogaland


Skolenærvær -
Skolefravær

• Fravær og skoleresultat

• Fraværsreglement (10%)

• Legeerklæring

• Varselbrev

• Alt fravær på vitnemålet

• Kan søke om å ta vekk inntil 10 dager

• Unntak fraværsgrensen

• Velferdsforhold, f.eks. begravelser

• Andre religiøse høytidsdager enn de offentlige helligdagene (avgrenset til to 
dager)

• Arbeid som tillitsvalgt, politisk arbeid og hjelpearbeid (for eksempel deltagelse
i leteaksjoner via humanitære organisasjoner)

• Lovpålagt oppmøte (for sesjon eller som vitne i rettssak)

• Trygghetskurs på bane, andre og tredje del, trygghetskurs på vei og teoretisk
og praktisk førerprøve for klasse B

• Representasjon i arrangement på nasjonalt eller internasjonalt nivå, f.eks
idrett eller kultur

• Fraværstrapp

• Dialog med skolen



En trygg og inkluderende russetid



Vet du dette om dagens russefeiring?
• Mange etablerer russegrupper allerede på 

ungdomsskolen. 

• Gruppene går på tvers av de videregående skolene. 

• Noen elever kommer aldri inn i en russegruppe. 

• Flere opplever russefeiringen som ekskluderende.



• Mange ungdommer har skrevet under kontrakter med 
firma som tjener millioner på russetiden.

• Feiringen er planlagt å vare i ukesvis – før 

eksamen​.

• Elevenes eksamensresultater preges av at 
ungdommene er slitne.

• Mange ungdommer i russetiden er med på ting de 
angrer på senere.



Nettside med tips og råd til foreldre og russen



Innsamlingsdag
   4. november



Utstyrsstipend kr 1 398,- per år
Behovsprøvd stipend (likningsår 2023)   



Tospråklige elever

Alternativ 1: 
Ta språket i tillegg til 
fellesfaget 

Alternativ 2:
Ta språket i stedet for 
fellesfaget



Førstegangsvitnemål

Bestått innenfor normal tid (3år)

50% (70%) kvote for førstegangsvitnemål t.o.m. 21 år (23 
år)

Mulig å forbedre fag innenfor normal opplæringstid



Struktur studiesepsialisering

VG1 VG2 VG3

Fellesfag
30 timer pr. 

uke

Fellesfag
15 timer pr. uke

Fellesfag
15.timer pr. uke

15 timer programfag 
pr. uke

15 timer programfag 
pr. uke



Vg1 Vg2 Vg3
Norsk 4 4 6

Engelsk (av.vg1) 5

Matematikk (av.vg1) 5 3(5)

Naturfag (av.vg1) 5

Samfunnskunnskap (av.vg1) 3

Geografi (av.vg1) 2

2.fremmedspråk 4 4

Kroppsøving 2 2 2

Historie 2 4

Religion og etikk 3

Programfag 15 + matte 15

Sum 30 30-32 30



Realfag
Språk, samfunnsfag og 

økonomi
(SSØ)

Programfagsområder på studiespesialisering



Hovedregler for valg av 
programfag

Vg2: 
matematikk (2P, S1,R1) + tre programfag 

minst to programfag fra eget programområde (bør velge tre!) 

Vg3:
Fortsette med minst to programfag innen eget programområde i 
Vg3

NB! matematikk R2 og S2 er godkjente fordypning i begge 
programområdene



SSØ
Språk, samfunnsfag og økonomi

* Kan leses uavhengig av kurs i VG2

VG2 VG3

Engelsk 1 Engelsk 2

Sosiologi og sosialantropologi Politikk og menneskerettigheter *
Sosialkunnskap*

Historie og filosofi 1 Historie og filosofi 2 

Rettslære 1 Rettslære 2 *

Økonomistyring Økonomi og ledelse *

Markedsføring og ledelse 1 Markedsføring og ledelse 2 *

Entreprenørskap og bedriftsutvikling 1 Entreprenørskap og bedriftsutvikling 2 *

Psykologi 1 Psykologi 2*

Fransk/Spansk/Tysk/  (fellesfag) Fordypning Fransk/Spansk/Tysk/

Matematikk for realfag R1 Matematikk for realfag R2 

Matematikk for samfunnsfag S1 Matematikk for samfunnsfag S2 



Realfag

* Kan leses uavhengig av kurs i VG2

Tilleggspoeng: Matematikk R2 og Fysikk2 gir 1 poeng, de andre gir 0,5 
poeng  (teller ikke i utlandet) Maks 4 poeng kan bli halvert fra 2028

V G 2 V G 3

Matematikk for realfag R1 Matematikk for realfag R2

Matematikk for samfunnsfag S1 Matematikk for samfunnsfag S2

Biologi 1 Biologi 2 *

Fysikk 1 Fysikk 2

Kjemi 1 Kjemi 2

Geofag 1 Geofag 2*

Informasjonsteknologi 1 Informasjonsteknologi 2 *

Breddeidrett 1 Breddeidrett 1  (ingen fordypning)



Spesielle opptakskrav

Eksempler: 

Ingeniør:  

Matematikk (R2) og fysikk1

Lege:   

Matematikk(R1), kjemi1,2 og 
fysikk1(Norge)

SE ELEVINFO I MAPPEN «YRKE OG UTDANNING»



HETLAND.VGS.NO

http://hetland.vgs.no
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